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Prévention du Risque Infectieux

Réponse rapide de la COPERMIC

Impact de la présence de Pseudomonas aeruginosa ou de légionelles sur la
potabilité de I’eau froide

Question : Quel est I'impact de la présence de légionnelles ou de Pseudomonas aeruginosa sur

potabilité de I'eau du réseau ? Quelles sont les actions a mettre en ceuvre ?

Définitions et rappels :

Legionella spp regroupe les espéces de L. pneumophila et les autres espéces du genre Legionella
(Legionella non peumophila).

Contexte:

Les criteres de potabilité sont fixés par le Code de la santé publique. lls ne concernent que I'eau froide
pour la boisson

lls comportent des paramétres microbiologiques et physico-chimiques (cf. Tableau 1 ci-dessous et
I'annexe 2 page 107 du guide technique « L’eau dans les établissements de santé ».) Concernant la
partie microbiologique des analyses de potabilités, ce sont les germes aérobies revivifiables a 22°C et
a 36 ou 37°C, les coliformes, Escherichia coli, les entérocoques et les bactéries sulfitoréductrices qui
sont recherchés. Escherichia coli et les entérocoques sont des marqueurs de la contamination fécale.
Certains coliformes et bactéries sulfito-réductrices sont également retrouvés dans le sol et dans les
eaux douces de surfaces, et ne sont donc pas toujours d’origine intestinale. Les limites de qualité et les
référence de qualité sont les suivantes :
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Tableau 1 : Limites et références de qualités des eaux destinées a la consommation humaine

Criteres de qualité des eaux destinées a la consommation humaine
X " Eau distribuée
Parametres Unite . > RV P~
Limite de qualité Référence de qualité

Germes aérobies revivifiables a 22°C Validation dans un

Germes aérobies revivifiables a 37°C rapport de 10 par
rapport a la valeur
habituelle

Coliformes /100 ml 0

Escherichia coli / 100 ml 0

Entérocoques / 100 ml 0

Bactéries sulfitoréductrices / 100 ml 0

D’apres le Guide technique « L’eau dans les établissements de santé ». Ministére de la santé et des
solidarités. https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/quide_eau_dans_les_es.pdf

Une eau peut étre potable méme si les références de qualité ne sont pas respectées alors que les
limites de qualité microbiologiques ne doivent jamais étre dépassées.

Les coliformes, Escherichia coli, les entérocoques et les bactéries sulfito-réductrices sont des
marqueurs de la contamination fécale et doivent étre plus particulierement recherchés.

Legionella spp et P. aeruginosa ne font pas partie des parametres recherchés

La contamination de certains patients par ces microorganismes et d’autres bactéries hydriques
naturellement présents dans I'eau est possible lors de micro-inhalation (P. aeruginosa, mycobactérie
atypiques). Il est possible de les rechercher dans ce contexte d’investigation spécifique sans que cela
ne remette en cause la potabilité de I'eau froide pour d’autres consommateurs au sein d’'un
établissement sanitaire ou médico-social. Ainsi la présence de Legionella pneumophila au niveau des
fontaines réfrigérantes constitue un risque de legionellose par microinhalation : elle peut étre
recherchée notamment lors de l'investigation d’'un cas de légionellose dont I'origine n’est pas
retrouvée dans les installations a risque (douches), mais elle ne rentre pas en compte dans I'évaluation
de la potabilité de I'eau rafraichie produite.

Les autres situations ou des légionelles peuvent étre recherchées dans I'eau froide (hors Tours
Aéroréfrigérantes) sont les suivantes :

- Lorsque la température de I'eau froide dépasse un certain seuil, fixé a 20°C (selon la circulaire
de 2002) ou de 25°C (selon le guide de I'eau de 2005). Seule la présence de Lp doit déclencher
des actions (circulaire 2002).

- Dans le cadre de l'arrété du 30 décembre 2022 relatif a I'évaluation des risques liés aux
installations intérieures de distribution d’eau destinée a la consommation humaine (incluant
eau alimentaire, eau pour la boisson, la préparation et la cuisson des aliments et I’hygiéne
corporelle — définition du Code de la santé publique) impose a I'échéance du 1° janvier 2029
la réalisation d’une évaluation des risques liés aux installations intérieures de distribution
d’eau dans les établissements recevant du public par un prestataire externe. C'est le
propriétaire du réseau qui est responsable de la mise en ceuvre de cette analyse des risques.
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En fonction des résultats de cette évaluation des risques, des recherches de légionellles pourront étre
réalisées dans I'eau froide.

- Un objectif de qualité : <10 UFC/L pour L. pneumophila et L. non peumophila
- Une référence de qualité < 1 000 UFC/ L pour les L. non peumophila
- Une limite de qualité de <1 000 UFC/ L pour les L. pneumophila

Avis de la commission :

A ce jour, la présence de Pseudomonas aeruginosa ou de Legionella spp. n’a pas d’impact sur la
potabilité de 'eau du réseau au sens strict du terme. Au-dela de la potabilité, le risque associé a la
consommation alimentaire d’eau présentant une concentration significative de Légionelle ou de P.
aeruginosa doit étre évalué individuellement chez des patients présentant un niveau élevé
d’'immunodépression.

Date:
16/10/2024
Documents disponibles :

Ministére du Travail, de la santé et des Solidarités. Qualité de I'’eau dans les établissements de santé.
Guide technique de I'eau dans les établissements de santé. Juillet 2005.

https://sante.gouv.fr/sante-et-environnement/eaux/article/qualite-de-l-eau-dans-les-
etablissements-de-sante

Ministere de la santé et de la prévention. Arrété du 30 décembre 2022 relatif a I'évaluation des
risques liés aux installations intérieures de distribution d’eau destinée a la consommation humaine.
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXTO00046849363.

Ministére du Travail, de la santé et des Solidarités. Circulaire DGS/EA4 no 2010-448 du 21 décembre
2010 relative aux missions des agences régionales de santé dans la mise en ceuvre de I'arrété du ler
février 2010 relatif a la surveillance des légionelles dans les installations de production, de stockage
et de distribution d’eau chaude sanitaire.

https://www.legifrance.gouv.fr/circulaire/id/32280

Circulaire DGS/SD7A/SD5C/DHOS/E4 n° 2002/243 du 22 avril 2002 relative a la prévention du risque
lié aux légionelles dans les établissements de santé

https://sante.gouv.fr/fichiers/bo/2002/02-18/a0181819.htm

Ces recommandations élaborées sur la base des connaissances disponibles a la date de publication
de cet avis, sont susceptibles d’évoluer en fonction des nouvelles données.

Avis rédigé par un groupe d’experts, membres de la SF2H, sous la responsabilité de son Conseil
Scientifique
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